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UN MEDIU MAI CURAT _
- O VIATA MAI FRUMOASA!
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"\,- ornim impreunad intr-o aventura fascinanta si
56 descoperim cu €e probleme se confruntad mediul in -'/1'
care traim! Natur@ este casa noastra cea mare si ﬂ
magicad — un loc unde padsdarile canta vesel, florile
danseaza in bataia vantului, iar animalele isi gdsesc
adapostul perfect.

)

Dar stiati ca acéasta casa are nevoie de ajutorul
nostru?
Fara natura curata, aerul ar deveni greu de respirat, apa
nu ar mai fi impede si am pierde toate locurile frumoase
unde ne jucam si ne bucuram de viata.

eroii naturii, sunteti cheia!
> — plantand un copac, recicland sau
ile din gradina - ajutati planeta sa




1. POLUAREA
AERULVUI

Ce este poluarea aerului?
Poluarea aerului inseamna ca in aer ajung lucruri care fac
rau oamenilor, animalelor si naturii. Se intdmpla, de
exemplu, din cauza masinilor care scot fum, a fabricilor sau
a gunoiului ars.

De unde vine aerul murdar?

-Fumul de la masini care merg pe drum.
-Fumul fabricilor sau al centralelor electrice.
-Arderea gunoiului in locurinepermise.

De ce e rau aerul m

Aerul poluat ne poate f sd ne simtimrau:
-Ne poo me d viratie sau alergii.
-Poate | |
-Strica

Cej ace tu pentru aer curat?
pe jos, cu bicicleta sau cu autobuzul in loc de
i na.
-Stinge lumina cdnd nu ai nevoie, ca sd economisesti
energie.
' -Planteazé un copécel! Copacii sunt prieteni ai aerului
urat.
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2. POLUAREA
APEI

Ce este poluarea apei?
Poluarea apei se intampla atunci cand lucruri daunatoare,
precum chimicalele, plasticul sau gunoaiele, ajung in rauri,
lacuri, mari si oceane. Acestea murddresc apa si o fac
nesanatoasd pentru oameni si animale.

De unde vine apa murdara?

-Apa uzata de la fabrici, care ajunge direct in rauri.
-Gunoaiele aruncate in apd, cum ar fi sticlele de plastic sau
pungile.

-Pesticidele folosite in agricultura, care ajungin ape.

pentru séndtateano
-Ne poate provoc
murdara.

* s

. Ce poti face 1u pen’rru a pro’re|a apa:
'-Nu arunca gunodie in rdu, lac sau mqré* 7~
-Economiseste apa: opreste robinetul cand te speli pe ¢ g
—quﬂmpq la curdtenia raurilor si lacurilor impreund cu. 7.1\---""
familia sau prietenii.

.. Fii prietenul apei curate!
2.ap CI ed va ramadne curata SI sanatoasa
n ’rurll'




3. TAIEREA
PADURILOR

Ce este taierea padurilor?

Taierea padurilor inseamna ca multi copaci sunt eliminati
fara sa fie plantati altii in locul lor. Asta face rau oamenilor,
animalelor si naturii. Se intampla, de exemplu, din cauza
taierilor ilegale sau penitru a face loc constructiilor sau
fermelor.

De unde vine problema?

-Taierile ilegale: Copacii sunt taiati fara autorizatie.
-Defrisari pentru agricultura: Padurile sunt distruse pentru a
face loc culturilor.

-Constructii: Se taie copaci pentru drumuri, cladiri sau alte
proiecte.

De ce este rau sa pierdem padurile?

-Produc oxigenul pe care il respiram.

A-dapostesc animale si plante.

-Previn alunecarile de teren si inundatiile.

-Ajuta la racirea aerului si reduc schimbarile climatice.

Ce poti face tu pentru paduri?

-Planteaza un copac: E un gest mic, dar foarte valoros.
-Foloseste hartia cu grija: Reutilizeaza si recicleaza.
-Spune-le si altora: Explica de ce padurile trebuie protejate.

Fii eroul padurilor!
Protejand padurile, protejam viitorul nostru. Natura are
nevoie de ajutorul tau!
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5. GESTIONAREA
DESEURILOR

Ce este gestionarea deseurilor?

Gestionarea deseurilor iInseamnd sa avem grijad unde
aruncam gunoiul, cum il sortam si ce facem cu el dupa
aceea. Este un mod de a transforma deseurile in resurse
utile, protejand astfel natura.

Cum ar trebui sa gestionam deseurile?

-Colectare selectiva: Aruncam plasticul, hartia, sticla si
metalulin containerele speciale.

-Reciclare: Materialele reciclate devin produse noi.
-CompostaresResturile de mancare si frunzele uscate devin
ingrasamant natural.

De® ce este importantad” gestionarea (corectad a

desetrilor?

-Reducepoluarea solului, apei si aerului.

-Economiseste resurse naturale, cum ar filemnul si energia.
~Scade cantitatea de gunoi de la gropile'de deseduri.

Ce poti face ta pentruun mediu mai curat?

-Afla ce materiale mergin fiecare container.

-Da o viata neua obiectelor vechi:

~fransforma resturile.de mdancaredn hrana pentru plante.

Fii eroul deseurilor responsabile!
Tu peti djuta natura sa ramana curata si sanatoasa.fiecare
gest conteaza, iar impreuna putem face o marediferenta!l



6. COMPOSTAREA
DESEURILOR BIODEGRADABILE

Ce este compostarea?

Compostarea este un proces natural prin care resturile
organice, cum ar fi cojile de fructe sau frunzele uscate, se
descompun si se transforma intr-un ingrasamant natural
pentru sol. Este o modalitate simpla si eficienta de a reduce
cantitatea de gunoi.

Ce poti composta?

-Coji de fructe silegume, coji de ouaq, zat de cafea.
-Frunze uscate, iarba taiatq, flori vestejite.
-Servetele folosite sau ambalaje biodegradabile.

De ce este compostarea importanta?

-Reduce cantitatea de deseuri trimisa la gropile de gunoi.
-Creeazd un ingrasamant bogat care face solul mai fertil.
-Ajuta plantele sa creasca fara ingrasaminte chimice.

Ce potiface tu pentruaincepe compostarea?
~Pune resturile . de mancare-intr-ungloc.specialspeniru
compost.

-Hraneste plantelé din gradint'sau'ghivect.

-Spune si altord: Incurajeaza familia si prietenii sa faca
compost.

Fii eroul compostului!
Transforma resturile in ceva bun pentru natura.
Compostarea este un superputerea care ajutad Pamantul sa
ramana sanatos si plin de viata!



7. ELIMINAREA
DESEURILOR

Ce este eliminarea deseurilor?
" Elimi area deseurilor inseamna sa scapam de ma’rerlqlele- '
'j-'--"care, ,nu pot fi reC|ch’re sau cempos’rqte intr-un mod ""fgg
' 'pen’rru mediu. Este important sa Ie geshonam'cocec_’r Fpentru
a proteja nat i G e,

,,,,,,
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8. EXPLOATAREA
RESURSELOR PAMANTULUI

Ce este exploatarea resurselor Pamantului?
Exploatarea resurselor Pamantului inseamna folosirea
materialelor naturale, cum ar fi lemnul, apa, mineralele sau
petrolul, pentru a consitui lucruri sau pentru energie. Cand
aceasta este neconirolata, natura‘sufera, iar resursele se
epuizeczd:

De unde vine problema?

-Copacii sunt taiati fara a planter alfii.

~-Extragem metale si minerale fara a reface natura.
~Folosim mai mult decat avem nevoie, risipind resursele.

De ce este rau sa exploatam resursele necontrolat?
-Epuizeaza resursele naturale de care depindem.

-Distruge habitatele animalelor si plantelor.

~-Polueaza solul,sapa si aerul, contribuind la schimbarile
climatice.

Ce poti face tu pentru a proteja resursele?
-Nurisipi apa, energia sau alimentele.
-Reutilizeaza: Da o viata nouctlucrurilor vechi.
-Afla cum sa alegi produseprietenease cu mediul.

Fii'eroul resurselor naturale!
Cu fiecare gest mic - economisind, reutilizdnd sau
protejand natura — poti ajuta Pamantul sa ramana bogat si
sandtos pentru generdtiile viitoare!



9. PROTECTIA ARIILOR
NATURALE PROTEJATE

Ce sunt ariile naturale protejate?
Ariile naturale protejate sunt locuri speciale unde natura
este pastrata asa cum a fost creatq, fara distrugeri. Acestea
adapostesc animale, plante si peisaje unice, fiind protejate
prin legi speciale.

Exemple din Romania

-Delta Dunadrrii: Locul unde pasarile migratoare se odihnesc.
-Muntii Bucegi: Casa unor animale rare, cum ar fi capra
neagra.

-Parcul National Retezat: Un peisaj magic cu lacuri glaciare
si paduri dese.

De ce este important sa protejam aceste zone?
-Pastreaza specii de animaile si plante care nu mai traiesc in
alta parte.

-Ajuta la mentinerea aerului curat si apei curate.

-Ne ofera locuri frumoase unde putem admira natura si
invata despre ea.

Ce poti face tu pentru ariile protejate?

-Nu lasa gunoaie in natura si nu deranja animalele.
-Bucura-te de peisaje fara sa le distrugi.

-Spune-le prietenilor cat de speciale sunt aceste locuri.

Fii eroul ariilor protejate!
Prin grija ta, aceste locuri.unice vor ramadne la fel de
frumoase si pentru generatiile care vin. Natura are nevoie de
tine!
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10. AGRICULTURA
INTENSIVA

Ce este agricultura intensiva?
Agricultura intensiva inseamna sa producem multe
alimente pe suprafete mici de teren, folosind ingrésaminte
chimice, pesticide si u'rilaie mari.

De unde vine problema" -
-Folosirea excesiva a chimicalelor: Polueaza solulsi apa
-Plantarea acelorasi culturi pe termen .lung "distruge
fertilitatea solului.

-Terenurile sunt eliberate pentru ferme, distrugand padurile.

De ce este rau pentru mediu?

-Polueaza raurile, lacurile sipdnza freatica.

-Reduce biodiversitatea prin distrugerea habitatelor.
-Contribuie la schimbgarile climatice prin emisia de gaze cu
efect de sera.

Ce poti face tu pentru_-a sprijini agricultura
sanatoasa? _
-Alege produse ecologice care crescute fara chimicale.
~Evitarisipa alimentara: Cumpara doar cat ai nevoie.
-Sustine micii /fermieri care folosesc metode mai
prieténoase cu mediul.

Fii eroul naturii!
Prin alegetrile tale zilnice, poti sprijini un mod sandtos de a
‘cultiva “/si proteja planeta. Agricultura responsabila
inseamna un viitor mai verde!
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11. PROTECTIA
BIODIVERSTATII

Ce este biodiversitatea?

Biodiversitatea inseamna toata varietatea de plante,
animale si microorganisme care traiesc pe Pamant. Fiecare
dintre ele are un rol important, iar impreuna pastreaza
natura in echilibru.

De ce este biodiversitatea importanta?

-Plantele curata aerul, iar animalele ajuta la raspdndirea
semintelor si la polenizare.

-Multe alimente si medicamente vin direct din natura.
-Animalele si plantele fac natura mai bogata si mai vie.

Ce ameninta biodiversitatea?

-Distrugerea padurilor lasa animalele fara adapost.
-Poluarea-afecteaza vietuitoarele si habitatele lor.
-Schimbarile climatice modifica conditiile de viata pentru
multe specii.

Cum poti ajuta biodiversitatea?

-Fa cuiburi pentru pasdari sau hoteluri pentru albine.
~-Planteaza flori care albinele si fluturii;fajutand plantele sa
credascada.

-Pastreaza habitatele curate si sigure, nu arunca gunoaie!

Fii eroul biodiversitatii!
Protejand animailele si plantele, protejam si viitorul nostru.
Natura are nevoie de tine pentru a ramane plina de viata si

frumusete!
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12, SCHIMBARILE
CLIMATICE

Ce sunt schimbadarrile climatice?
Schimbarile climatice inseamna modificari mari si de lunga
durata ale vremii, cum ar fi incalzirea globala, cauzate in
principal de activitatile umane. Ele afecteaza naturq,
animailele si viata noastra de zi cu zi.

De unde vine problema?

-Fumul de la masini, fabrici si centrale electrice.

-Mai putini copaci inseamnda mai putin dioxid de carbon
absorbit.

-Aruncarea deseurilor si arderea combustibililor fosili
contribuie la schimbadarile climatice.

“De ce sunt schimbarrile climatice periculoase?

-Provoacd fenomene precum: inundatii, secete si furtuni
puternice.

-Afecteaza culturile agricole, ducdand la lipsa hranei.
-Topesc ghetarii, ducand la cresterea nivelului marii.

Ce poti face tu pentru a ajuta?

oate sfaturile sirecomandadarile pe care le-ai citit pana acum
ajuta an lupta cu schimbarea climei. Trebuie doar sa iei
initiativa!

Fii eroul climei!
Prin alegeri simple, poti ajuta la incetinirea schimbarilor
climatice. Fiecare mic gest conteaza pentru un viitor mai
sigur si mai sanatos!
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13. TRANSPORT CU
EMISII SCAZUTE

Ce este transportul cu emisii scazute?

Transportul cu emisii scazute inseamna sa folosim mijloace
de transport care polueazd mai putin aerul, ajutand astfel
natura si sanatatea noastra. Este o alternativa prietenoasa
cu mediul pentru a reduce poluarea.

Ce mijloace de transport sunt prietenoase cu
mediul?

-Biciclete si trotinete: Nu produc emisii deloc.

-Masini si autobuze electrice: Consuma energie curata.
-Mersul pe jos: Cel mai eco mod de a te deplasal

De ce este important transportul eco?

-Ajuta la pastrarea aerului curat.

-Scad emisiile de gaze cu efect de sera.

-Mersul pe jos sau cu bicicleta este benefic pentru corp.

Ce potiface tu?

-Alege transportul public: Mai multe persoane intr-un
autobuz inseamnda mai putina poluare.

-Foloseste bicicleta: E distractiv si sanatos.

-Mergi pe jos: Ideal pentru distante scurte.

Fii eroul transportului verde!
De fiecare data cand alegi un mijloc de transport eco, ajuti
planeta sa fie un loc mai curat si mai sanatos pentru toti!
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CE AM INVATAT?

Haide sa vedem care sunt drepturile si

responsabilitatile noastre fata de planeta!

Dragi prieteni ai naturii, stiati ca fiecare dintre noi are
dreptul la un mediu curat si sandtos? Pamantul ne ofera aer
curat, apa proaspatda si locuri frumoase unde sa ne jucam i
sa exploram. Dar, alaturi de aceste drepturi, avem si o mare
responsabilitate: sa avem grija de planeta noastral

m prieteni cu natura?
‘ : Nu rupem florile, nu lasam gunoaie si

n planeta sarespire mai bine.
‘Apa, ene si alte resurse nu







INSTRUCTIUNI

Completati rebusul folosind indiciile de mai jos.
Toate raspunsurile sunt legate de protectia
mediului si natura.

Indicit:

1. Procesul de transformare a materialelor folosite
in altele noi

2. Resturi organice care devin ingrasamant
natural.

3. Varietatea de animale si plante care traiesc pe
Pamant.

Y. Schimbarile majore ale vremii cauzate de
poluare.

5. Biciclete sitrenuri electrice sunt exemple de...

6. Materiale precum plasticul si metalul care
trebuie colectate selectiv.

1. Substanta invizibila pe care o respiram.

8. Element esential pentru. viata, care irebuie
pastrat curat.

9. Lemn, apa, combustibili fosili — toate acestea
sunt...

10.  Casa tuturor plantelor si animailelor.
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CONCLUZIA POVESTII
NOASTRE DESPRE
MEDIU

Planeta noastra are nevoie de fiecare dintre noi
pentru a ramdne un loc sanatos si frumos. Fie ca
reciclom, economisim energie, protejam
biodiversitatea sau ne implicadm in campanii de
mediu, fiecare gest conteazd. Schimbadarile
climatice, poluarea si exploatarea necontrolata a
resurselor ne afecteaza pe toti, dar impreund
putem reduce aceste probleme.

Institutiile locale, cetatenii si comunitatile pot
colabora pentru a crea solutii sustenabile,
protejand natura si resursele peniru generatiile
viitoare. Alege sa fii un exemplu: respecta natura,
educa-te si implica-te! Fiecare mic efort contribuie
la un viitor mai verde si mai sanatos pentru toata
lumea.

Fll PARTE DIN
SCHIMBARE!
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UM MEDIU MAI CURAT _
-O VIATA MAI FRUMOASA!

Proiect finanjat din Fondul pentru Mediu in cadrul
Programului vizand educatia si constientizarea publicului
privind protectia mediului




